Seit 1956

Zertifikat

Dipl.oec.troph. Susanna Guttler

hat vom 28.04.2019 bis 01.05.2019
an der Fortbildung

Berater/in Darmgesundheit

teilgenommen und die Prifung erfolgreich bestanden.

Die Fortbildung umfasst 22,5 Zeitstunden (30 U.Std.).

Oberursel, den 01.05.2019

AKADEMIE GESUNDES LEBEN
in der Stiftung Reformhaus-Fachakademie
Gotische Str. 15, D-61440 Oberursel
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Irich Jentzen - Monique Proske

eschaftsflihrer Diplom Okotrophologin
Stiftung Reformhaus-Fachakademie Seminarleiterin
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Beraterin Darmgesundheit
- Lerninhalte -

e Immunsystem — Bakterieneinsatz

e Darmflora — Sitz der Gesundheit

e Darmphysiologie

e Chronisch entzlindliche Darmerkrankungen, Reizdarm
e Pre- und Probiotika

e Heilpflanzen fur Magen und Darm

e Darmsanierung — Produkte und Anwendung

e Verstopfung & Durchfall — effektive Empfehlungen
e Allergien — darmassoziierte Erkrankung

e Ubergewicht — Ursache Dysbiose

e Antibiotika — Killer der Darmflora

e Beratungskonzepte

e Praxis in der Lehrkiiche

e Aktionen und Fallbeispiele

Priifung
e Bearbeitung eines Fallbeispiels

Abschluss
e Berater/in Darmgesundheit

Umfang der Weiterbildung
Die Zusatzqualifikation umfasst 3 Seminartage mit insgesamt
e 225 Zeitstunden (30 U.Std.)
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Akademie Gesundes Leben

in der

Stiftung Reformhaus-Fachakademie
Gotische Str. 15

61440 Oberursel/Taunus

Telefon 06172 3009 822
Fax 06172 3009 819

info@akademie-gesundes-leben.de
www.akademie-gesundes-leben.de

Bankverbindung

Frankfurter Volksbank

BLZ 501 900 00

Kto. Nr. 811 823

BIC FFVBDEFF

IBAN DE81 5019 0000 0000 8118 23

Steuernummer
003 250 90198 FA BHg
UID DE114235692

Vorstand

Rainer Plum (geschéftsfihrend)
Reiner Herrmann

Jiirgen Réttig

Geschaftsfiihrer
Ulrich Jentzen

Kuratorium
Andrea Paul (Vorsitzende)
Michael Lindner (Stellvertreter)

Ganzheitliche
Gesundheit




