BODY & SOUL

NATURLICHE

Nun ist es kalt im Wint
peraturen sinken und w

die trockene Heizungsluft strapaziert so-
wohl unsere Schleimhiute als auch un-
sere Haut. Daher braucht sie in dieser
Jahreszeit besonders viel Pflege. Kombi-

niert mit wohltuenden Pflegeritualen und

angenehmen Diiften lasst sich auch

re Seele streicheln und vielleicht ein biss-

chen das fehlende Sonnenlicht vergessen.

Wenn man sich bewusst macht, dass die Haut
das groRte Organ des Korpers ist, erscheint es
sinnvoll, bei der Wahl| der Pflegeprodukte auf
Qualitat zu achten. Deshalb greifen mittler-
weile viele Menschen zu Naturkosmetik, da
sie darin - wie der Name schon sagt - nur
natdrliche und keine chemischen Inhaltsstoffe
vermuten.

Auch Cremes in Apotheken oder vom Kos-
metiker entsprechen hoheren Standards und
enthalten meist wertvollere Inhaltsstoffe als
ginstigere Drogerieprodukte. Wer genau
wissen will, was in seinen Pflegeprodukten
enthalten ist, kann diese zum GroRteil auch
selbst herstellen.
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in den Wohnungen mollig warm. Doch

unse-

Was versteht man unter Naturkos-
metik und was ist der Unterschied zu
konventioneller Kosmetik?

Naturkosmetik wird ausschlieBlich aus na-
turlichen Inhaltsstoffen pflanzlichen, minera-
lischen oder - mit Einschrankung - tierischen
Ursprungs hergestellt. Bei der Herstellung und
beim Einkauf der Inhaltsstoffe wird meist auch
auf Nachhaltigkeit, Umwelt- und Tierschutz
geachtet. Viele Hersteller verwenden bevor-
zugt Rohstoffe aus kontrolliert biologischem
Anbau, Wildsammlung oder fairem Handel.
Naturkosmetiker beschreiben diese Art der
Kosmetik als ganzheitlich. Sie soll sanft und
langfristig wirken und auch die Seele und die

innere Schonheit pflegen. Denn je wohler und
zufriedener man sich in seinem Korper fiihlt,
desto schoner wird auch die Ausstrahlung, die
alle Falten uberstrahlen kann.

Welche Kosmetik ist nun die bessere
- l;iil;e Kosmetik oder Hightechpro-
vkte?

Gesetzlich sind Naturkosmetik und klassische
Kosmetik gleichwertig. Beides muss entspre-
chend den Anforderungen formuliert werden
und genauso sicher und vertraglich sein. Aller-
dings gibt esim Angebot und bei der Wirkung
einige Unterschiede. Wer beispielsweise nach
einem wasserfesten oder besonders volumi-



nosen Mascara, kussechten Lippenstift oder
Sonnencreme mit einem Lichtschutzfaktor
von iiber 20 sucht, muss auf die konventio-
nelle Kosmetik zuriickgreifen. Und wer sich
die Haare heller firben mochte oder graue
Haare abdecken will, wird mit den Ergebnis-
sen natirlicher Produkte wahrscheinlich nicht
zufrieden sein.

Auch bei der Anwendung gibt es Unterschie-
de. So halten beispielsweise konventionel-
le Puder mit Silikonen linger auf der Haut,
Haarspray mit Treibgas lasst sich besser ver-
teilen und Lotionen mit fliichtigen Silikonen
konnen schneller einziehen. Auch die Textur
und die Haltbarkeit konnen bei Naturkosme-

tika anders sein, da nur natiirliche oder natur-
nahe Emulgatoren und Konservierungsstoffe
enthalten sind.

Ein konventionelles Shampoo oder Duschgel
schiaumt viel mehr, da hierflir deutlich mehr
Tenside erlaubt sind. Dazu gehéren beispiels-
weise die stark schaumbildenden PEG/PEG-
Derivate. Diese konnen allerdings die Haut
durchlassiger fur schadliche Stoffe machen. In
konventionellen Shampoos werden auch ger-
ne Silikonverbindungen eingesetzt, um Haare
gut kimmbar und geschmeidig zu bekommen
und einen Reparatureffekt vorzugaukeln. Auf
langere Sicht schidigen sie allerdings das
Haar. Naturkosmetik bringt mit nattirlichen

Olen Glanz und Geschmeidigkeit. Wer also
auf natiirliche Pflegeprodukte umstellt, muss
sich zunachst umgewdshnen, bekommt seine
Haare aber trotzdem sauber.

Allerdings kann Naturkosmetik bei manchen
Menschen zu Irritationen oder Allergien fiih-
ren, weil meist mehr dtherische Ole und ande-
re Pflanzenausziige enthalten sind, da sie auch
als natiirliches Konservierungsmittel einge-
setzt werden. Diese konnen aber auch in kon-
ventioneller Kosmetik enthalten sein, weshalb
Allergiker generell genau auf die Inhaltsstoffe
achten sollten. Natiirliche Inhaltsstoffe stellen
aber keine dauerhafte Schiadigung dar, da sie
im Korper wieder abgebaut werden. Chemi-
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nachweisen lassen.
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Bei Naturkosmetik ist leider auch nicht al-
les frei von chemischen Inhaltsstoffen. An-
gaben wie ,mit natiirlichen Inhaltsstoffen®,
,mit Wirkstoffen der Natur® oder ,naturi-
dentisch® sind irrefithrend, denn naturliche
Inhaltsstoffe kénnen chemischen Produkten
beigemischt werden oder chemisch verarbeitet
werden. ,Alle pflanzlichen Inhaltsstoffe aus
biologischem Anbau“ bezieht sich nur auf die
%) . pflanzlichen Inhaltsstoffe, der Rest kann je-
derzeit chemis% r Natur sein.

Klarheit sorgen.

gelistet. Nicht erlaubt
sind genmanipulierte
Rohstoffe, Rohstoffe
von toten Wirbeltieren
und radioaktive Be-
strahlung zur Entkei-
mung. B

sche Stoffe hingegen kénnen sich im Fett-und
Bindegewebe ablagern, was besonders bei stil-
lenden Frauen schlimme Auswirkungen haben
kann, da sich diese Stoffe in der Muttermilch

Es bleibt jedem tberlassen, ob er chemische
Hightech mit sensationellen Wirkungen be-
vorzugt oder lieber die sanftere natiirliche
Variante. Allerdings gibt es einige Stoffe, die
es zu vermeiden gilt. Detailliertere Informatio-
nen finden Sie auf www.akzent-magazin.com.

. Wie erkenne ich, ob Kosmetik
wirklich nur aus Natur besteht?

\ Bis jetzt ist der Begriff , Naturkosmetik“ we-
der klar definiert noch gesetzlich geregelt. In
Europa gibt es daher einige Siegel, die hier fiir

BDIH Kontrollierte Naturkosmetik: Dieses
‘Sié%el garantiert den Verzicht auf synthetische
Fette, Ole, Duft- und Farbstoffe. Alle erlaub-
ten Irihaltsstoffe, Konservierungsstoffe sowie
Verarbeitungsverfahren sind auf Positivlisten

Ecocert: Fiir dieses Sie-

gel missen 95 Prozent

der Inhaltsstoffe - Was-

ser eingeschlossen -

natirlichen Ursprungs

sein. Tierische Rohstoffe diirfen nur vom le-
benden Tier stammen. Synthetische Farb- und
Duftstoffe, kiinstliche Fette sowie genmani-
pulierte und radioaktiv bestrahlte Stoffe sind
nichterlaubt. Ecocert vergibt zwei Siegel: Das
Label Biokosmetik fiir Produkte mit mindes-
tens 95 Prozent Inhaltsstoffen aus 6kologi-
schem Anbau und das Label Naturkosmetik
mit mindestens 50 Prozent Inhaltsstoffen aus
6kologischem Anbau.

NATRUE: Dieses Siegel
regelt in Positivlisten,
welche chemisch ver- | |
dnderten, naturnahen | |
Stoffe und naturidenti-
schen Konservierungs-
mittel erlaubt sind.
Natrue hat drei Zertifizierungsstufen: Natur-
kosmetik, Naturkosmetik mit Bio-Anteil und
Bio-Kosmetik. Bio-Kosmetik muss mindestens
95 Prozent natiirliche und naturnahe Sroffe
aus kontrolliert biologischer Erzeugung oder
kontrollierter Wildsammlung enthalten. Bei
Naturkosmetik mit Bio-Anteil miissen es min-
destens 70 Prozent sein und bei Naturkosme-
tik gibt es keine Vorgaben.

Vegan-Siegel: Wer ein Produkt mochte, dass
ohne Inhaltsstoffe oder Hilfsmittel tierischen
Ursprungs hergestellt wurde und auch nicht
an Tieren getestet wurde, kann nach einem
der vielen Vegan-Siegel Ausschau halten. Die
Angabe ,ohne Tierversuche“ allein bedeu-
tet lediglich, dass das Endprodukt nicht an
Tieren getestet wurde, was aber nicht fiir die
einzelnen Inhaltsstoffe gelten muss. Aller-
dings gibt es fiir Kosmetikprodukte noch kein
einheitliches, staatlich gepriiftes Siegel. Viele
derVegan-Logos beschranken sich momentan
noch auf Lebensmittel.

Detailliertere Informationen finden Sie auf
www.akzent-magazin.com.

Gefiihrliches Mikroplastk ———

Mikroplastik reichert sich im Gewebe an
und wurde in Seehunden, Fischen, Mu-
scheln und kleineren Organismen nach-
gewiesen, die es mit ihrer Nahrung auf-
nehmen. In hohen Konzentrationen kann
es sogar zum Tod der Tiere fiihren. Auch
fir den Menschen kann das Mikroplastik
zur Gefahr werden, denn ist es einmal in
der Natur, kann es nicht wieder entfernt
werden. Mittlerweile ist laut Tests Mik-
roplastik schon in allen meistverkauften
Mineralwassern und Bieren enthalten.




Was gibt es Neves?

Um am Markt zu bleiben, entwickeln Hersteller
immer wieder neue Produkte. Seien es neue In-
haltsstoffe, Formulierungen oder eine neue Textur.
Hierzu werden gerne traditionell genutzte oder auch
exotische Pflanzen wiederentdeckt. Beliebt sind bei-
spielsweise Pflanzenextrakte mit vielen Antioxidan-
tien, die der Hautalterung entgegenwirken sollen.
Fiir Hautunreinheiten gibt es zwar das altbewahrte
Teebaumél oder Aloe Vera, aber die neusten Inno-
vationen arbeiten mit Manukadl oder Manukagel.
Dieses kommt aus Australien und stammt aus der
gleichen Familie wie das Teebaumol.

In der konventionellen Kosmetik kann ein neuer
Hightechwirkstoff, Geranylgeranylpropanol (GGP),
in die Hautzellen eindringen und der Verkiirzung der
Telomere, der Endabschnitte der DNA-Stringe, ent-
gegenwirken und so linger jung halten. GGP wirkt
zudem auch als Antioxidans und sorgt fiir eine opti-
male Zellaktivitit. AuBerdem wurde nachgewiesen,
dass GGP die Bildung von Kollagen und Hyaluron-
sdure stimuliert und dass nach einer 8-wochigen
Anwendung Tiefe und Volumen der Falten sichtbar
gemindert wurden.

Ein sehr umstrittenes Produkt ist eine Anti-Aging-
Creme der Schweizer Firma Neocutis mit Sitz in
Lausanne, die Proteine aus Hautzellen abgetriebener
Foten enthalt. Diese mildert nachgewiesenermafen
Falten und lisst Wunden narbenlos verheilen. Die
Creme ist in Europa verboten, doch in die USA wird
sie erfolgreich exportiert.

Die Firma Rutano aus Heiligenberg hat eine sehr
interessante Neuheit. Bellabaci, eine vereinfachte
und abgewandelte Form der Schropfkopfmassage
fur Gesicht und Koérper. Durch das Schrépfen soll
die Blut- und Lymphzirkulation verbessert, die Poren
gereinigt und die Kollagen- und Elastinproduktion
erhoht werden. Dadurch sollen Pflegewirkstoffe
besser aufgenommen, Falten geglattet, erschlaffte
Muskeln gestarkt und Gesichtskonturen definiert
werden. Die Massagetechnik soll auch bei Schmer-
zen und Verspannungen helfen und die Ausschwem-
mung von Giftstoffen oder Stoffwechselendproduk-
ten anregen.

Der Trend geht auch Richtung weniger Verpackung,
vor allem weniger Plastik. Daher werden immer
mehr Haarwaschseifen, Gesichtsseifen und Kérper-
seifen angeboten, die viele pflegende Inhaltsstoffe
enthalten, sodass die Haut nicht austrocknet und
sich das Waschergebnis mit dem von herké mmli-
chen Produkten vergleichen ldsst.

Auch bei den Pflegeutensilien gibt es viele Anbieter
fur plastikfreie und umweltfreundlichere Varianten.
So bietet zum Beispiel der Konstanzer Onlineshop
Monomeer (www.monomeer.de) Holzzahnbiirsten,
wiederverwendbare Kosmetikpads aus Baumwolle
als Alternative zu Wattepads, waschbare Frauen-
hygieneartikel und viele Kosmetikprodukte ohne
Verpackung an.
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@ Andreashof

Mit héchstem Anspruch an die Qualitdt unserer
Endprodukte verarbeiten wir eigene,
am Andreashof von Hand geerntete Pflanzen.

Unsere Produkte finden Sie im Onlineshop
und im Hofladen auf dem Andreashof.

Andreashof, Kirchgasse 35, 88662 Uberlingen
Ortsteil Deisendorf, 07551 947470
www.lichtyam.de
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Firmen aus der Bodenseeregion

Rausch AG
www.rausch.ch/de
CH-Kreuzlingen

KORPERPFLEGE-, HAARPFLEGE- UND HAAR-
STYLINGPRODUKTE SOWIE NAHRUN GSER-
GANZUNGSMITTEL

Susanne Kaufmann

organic treats
www.susannekaufmann.com
AU-Bezau im Bregenzerwald

HAUT- UND GESICHTSPFLEGEPRODUKTE
AUS KAVIAR, SEID ENPROTEINEN UND
PHYTOSTAMMZELLEN; EINGESETZT IM
SUSANNE KAUFMANN SPA IM HOTEL POST
BEZAU

Primavera
www.primaveralife.com
DE-Oy-Mittelberg

DUFTOLE, HAUT- UND KORPERPFLEGE

Rutano
www.rutano.de
DE-Heiligenberg

HAUTPFLEGE, NATURDUFTE, TEES, VITALPIL-
ZE UND DARMPFLEGEPRODUKTE

Calu
www.calu.de
DE-Memmingen/Allgau

LIPPENSTIFTE, HAUT- UND KORPERPFLEGE-
PRODUKTE

Kosmetik zum Selbstmachen

Viele Produkte konnen auch selbst hergestellt werden. Diese sind giinsti-

ger, einfach herzustellen und sparen Verpackungsmdill.

+ Feuchtigkeitsspendende Gesichtsmaske: eine halbe Avocado zerquet-
schen und mit 1-2 EL Honig vermischen

+ Korperol gegen Cellulite: 100 ml zellanregendes, straffendes Sesamol
mit je sechs Tropfen der 4therischen Ole aus durchblutungsférderndem
Rosmarin, straffendem Zitronengras und durchblutungsférderndem
Sandelholz

¢ Deo: 2 TL Korpergeruch neutralisierendes Natron, 5-8 Tropfen an-
tibakterielles Teebaumal, antibakterielles Kokosol oder abgekochtes
lauwarmes Wasser

¢ Peeling: Zucker 1:2 mit Olivendl gemischt (fiir ein intensiveres Kor-
perpeeling, kann der Zucker durch grobkorniges Salz oder Kaffeesatz
ersetzt werden)

¢ Haarspiilung: starker Griintee 1:1 mit Apfelessig gemischt

+ Fliissigseife: 200 g Seife raspeln und mit 200 m| Wasser aufkochen,
adtherisches Ol nach Gusto dazugeben und in einen schénen Seifenspen-
der fiillen

TEXT: SUSANNA GUTTLER
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Declaré
www.declare-beauty.com
AU-Lindau

GESICHTS- UND KORPERPFLEGEPRODUKTE,
PFLEGESERIE FUR DIE SONNE

Mibelle Biochemistry
www.mibellebiochemistry.com
CH-Buchs

HAUT-, KORPER- UND
HAARPFLEGEPRODUKTE

Bonafair AG
www.bonafair.com
CH-Tagerwilen

HAARPFLEGEPRODUKTE GEGEN ERBLICH
BEDINGTEN HAARAUSFALL

FUR FRAUEN: L'AISARE, WWW.LAISARE. DE

FUR MANNER: HAARDUNGER,
WWW.HAARDUENGER.DE

Bergland -

von Natur aus Spitze
www.bergland.de
DE-Heimertingen

DUFTOLE, INSEKTENSCHUTZ FUR DIE HAUT,
HAUTPFLEGE UND ,BIENENKOSMETIK*

ACQUA del LAGO
www.acquadellago.de
DE-Uberlingen

PARFUM VOM BODENSEE, AUSSCHLIESS-
LICH MIT OLEN DER A-KATEGORIE

~\
Karoka AG Sanagreen Skin-Cream
www.karoka-wellness.ch www.sanagreen.com
CH-Braunau DE-Uberlingen

PFLEGEPRODUKTE AUS BIO-STUTENMILCH,
GELEE ROYALE, HONIG, PROPOLIS SOWIE
FRISCH VERARBEITETEM SEEROSENSAFT
(FUR DIE STUTENMILCH HAT DAS UNTER-
NEHMEN SOGAR DAS FAIR HORSE LABEL INS
LEBEN GERUFEN)

Griines Gold
Duftmanufaktur & Deli
www.gruenesgold.eu
DE-Radolfzell

DIE DUFTE WERDEN ALLE VOR ORT IN
HANDARBEIT HERGESTELLT. DIE REZEPTE
SIND SELBST ENTWICKELT UND WURDEN
VON EXPERTEN AUF IHRE SICHERHEIT
UNTERSUCHT.

Louis Widmer
Parfumindustrie
www.louis-widmer.de
CH-Rheinfelden

SONNENSCHUTZMITTEL, DERMATOLOGI-
SCHE HEILMITTEL UND HYPOALLERGENE
HAUTPFLEGEPRAPARATE FUR GESICHT UND
KORPER

EINE SCHUTZENDE FEUCHTIGKEITSPFLEGE
MIT DEM GRUNTEE-EXTRAKT OM24, DIE
LAUT STUDIEN DIE HAUT VOR FREIEN RA-
DIKALEN UND UMWELTEINFLOSSEN WIE Z.
B. UV-STRAHLUNG SCHUTZEN KANN. DER
EXTRAKT WIRKT BEI SONNENBRAND UND
SONNENALLERGIEN SANFT PFLEGEND UND
JUCKREIZMINDERND, AUCH BEI SENSIBLER
UND EMPFINDLICHER HAUT. AUSSERDEM
SOLL DIE ZELLNEUBILDUNG BEGUNS-
TIGT UND ALTERSFLECKEN VERMINDERT
WERDEN.

Sonett
www.sonett.eu
DE-DEGGENHAUSEN IM ALLGAU

KORPERPFLEGE, WASCH- UND REINI-
GUNGSMITTEL AUF BASIS VON PROZESS-

WASSER (RENATURIERT AUS GEBRAUCH-
TEM WASSER), DAS IN 12 EIFORMIGEN
GLASKORPERN VERWIRBELT WIRD.
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