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Interview

Dankbarkeit statt Verschwendung

* Im Gesprich mit Ernihrungs-Expertin Susanne Giittler iiber den Aktionstag ,Erntedank

NEUHAUSEN OB ECK - Anlisslich
des traditionellen Erntedankfestes
veranstaliet das Forum Erndhrung
des Landkreises Tuttlingen erstma-
lig am Samstag, 22. September, von 11
bis 17 Uhr einen Aktionstag rund um
 Essenund regionale Lebensmittel im
Freilichtmuseum Neuhausen ob Eck.
Das Motto lautet: ,,Genuss aus der
Region - Dankbarkeit stait Ver-
schwendung®. Damit schlieft es sich
den landesweiten Aktionstagen des
Ministeriums fiir }andlichen Raum
und Verbraucherschutz (MLR) an.
Redakteurin Marilena Berlan hat mit
der Organisatorin der Veranstaltung
vom Landratsamt Tuttlingen, Susan-
na Giittler, gesprochen und erste
Tipps zum Thema ,nachhaltige Er
nihrung “ bekommen. :
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Frau Giittler, was ist Sinn und Ziel
der Veranstaltung?

Wir mdchten mit unseren Aktionen
immer Wissen vermitteln, aber auf
eine sehr lockere Art, mit der wir
Menschen einfach positive Impulse
geben mochten - ohne erhobenen
Zeigefinger. Dabei stehen akiuell die
Themen Nachhaltigkeit, Regionali-
tit und Lebensmittelwertschitzung
im Miitelpunkt. Mit dem Aktionstag
»Erntedank - Genuss aus der Regi-
on“ wollen wir den gemeinschafts-
stiftenden Gedanken von Erntedank
aufleben lassen und das Bewusstsein
fiir Lebensmittel sowie fitr deren An-
bau und Zubereitung stirken. In
Deutschland werden pro Jahr iiber 18
Millionen Tonnen Nahrungsmittel
weggeschmissen. Uber 60 Prozent
der Verluste entstehen entlang der
Wertschdpfungskette - vom Produ-
zenten bis hin zum Groftverbrau-
cher, doch ungefihr 40 Prozent ha-
ben die Privathaushalte zu verant-
worten. Pro Person sind das jahrlich
82 Kilogramm Lebensmittel, was in
etwa 235 Euro pro Person und Jahr
entspricht, die im Miill landen. Doch
eigentlich ist der Preis unseres Kon-
sums viel héher. Denn sowohl fiir die
Erzeugung, als auch fiir die Vernich-
tung werden Rohstoffe, landwirt-
schaftliche Nuizfliche, Energie und
Wasser benétigt. Mit jedem Lebens-
mittel, das unnéiig im Miill landet,
werden also wertvolle Umweltres-
sourcen verschwendet.

Wie kann der Verbraucher Threr
Meinung nach weniger ver-
schwenderisch mit Nahrungsinit-
teln umgehen?

Wenn man sich taglich einen Uber-
blick verschafft, was im Kiihlschrank
und in der Obstschale liegt, ein biss-
chen plant und dannnoch kreativ ist,
dann lassen sich einige Lebensmit-
telabfille vermeiden. Aus altem Brot
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' Zum Programm ‘

11 Uhr: Fithrung durch die alte

- Sage- und Getreidemiihle (Wie-
derholung um 16 Uhr)

- 12 Uhr: Stockbrot selber machen
(danach zu jeder vollen Stunde
bis 16 Uhr)

~12.30 Uhr: Apfelsaft herstellen
und verkosten (Wiederholung
um 13.30 und 15.30 Uhr)

- 13 Uhr: Fiihrung @ber die Streu-

. obstwiese

- 14 Uhr: Schweinehut

- 14 Uhr: Lebensmittelwertschat-

- zer und Aussteller stellen sich
vor
14 Uhr: Erndhrungsquiz mit
Gewinnspiel
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15 Uhr: Besuch der Staats- |
sekretérin Friedlinde Gurr-Hirsch ‘;
MdL . C
17 Uhr: Ende i
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Erndhrung den Gedanken von Erntedank aufleben lassen und das Be-

wusstsein fiir Lebensmittel starken.

lasst sich zum Beispiel ein leckerer
Brotsalat zaubern. Gekochies kann
man auch wunderbar einfrieren fiir
Zeiten in denen der Kiihlschrank mal
leer ist. Weiterhin sollie man das
Mindesthalibarkeitsdatum nicht als
Verfallsdatum sehen. Viel wichtiger
ist es, seine Sinne einzusetzen, also
Sehen, Riechen und dann Schime-
cken. Das Mindesthalibarkeitsda-
tum ist ja nur eine Garantie fiir den
Hersteller. So wirft man ja auch kei-
ne Geriie weg, wenn die Garantie
iiberschritten wurde, oder? Sogar bei
Einkauf kann man schon Essen ret-
ten: eine krumme Gurke, eine Dose
mit Delle. So muss letztendlich we-
niger aussortiert und weggeworfen
werden. Alternativ kann man auch
die Nachbarn ansprechen, ob sie of-
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‘Susanne Giitt-
ler kann sich im
Rahmen ihrer
Arbeit beim
Landratsamt
Tuttlingen fiir
das Ministeri-
um fiir landli-
chen Raum und
Verbraucher-
schutz fiir eine
nachhaltige und
bewusste Er-

: nahrung ein-
setzen. Dort ist sie im Forum
Erndhrung fir die Planung und
Organisation von verschiedensten
Aktionen im Bereich Erndhrungs-
bildung zustandig. Freiberuflich
arbeitet sie noch als Erndhrungs-
beraterin, ist Ansprechpartnerin
fiir Nachhaltige Erndhrung bei der
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fen sind fiir das Teilen von Lebens-
mitteln. Auch beim Aktionstag be-
kommen Besucher Tipps und Infos
an die Hand.,

Gehen Sie bewussi mit Threr Er-
nihrung um? Wenn ja, wie?

Bewusste Erndhrung ist mir sehr
wichtig, und ich finde es schén zu
wissen, dass ich gute Lebensmittel
esse, die sowohl gut fiir mich sind, als
auch fiir meine Umwelt. Das schliefbt
dann fiir mich den Bauern, die Natur
und auch Tiere mit ein. Daher versu-
che ich, soviel wie méglich im Bio-
laden oder auf dem Wochenmarkt
einzukaufen. Mein Gemiise beziehe
ich tiber eine Solidarische Landwiri-
schafi (Solawi) bei der - wie der Na-
me schon sagt - solidarisch gewirt-
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Stadt Konstanz und war lange Zeit
Botschafterin von Foodsharing in
Konstanz. Dieser Verein setzt sich
gegen Lebensmittelverschwen-
dung ein. Die aktiven Mitglieder
holen bei Supermarkten, Backerei-
en oder Wochenmérkten Lebens-
mittel ab und verteilt sie dann
weiter.

Wer sich fiir Foodsharing, nach-
haltige Erndhrung, gesunde Rezep-
te oder den Aktionstag ,Erntedank
- Genuss aus der Region” interes-
siert, fiir den hat die Erndhrungs-
Expertin - zu den entsprechenden
Themen - einige Internet-Platt-
formen aufgelistet:
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© www.machs-mahl.de

O www.zuguifuerdietonne.de.
& www.foodsharing.de

© www.nebenan.de. (ber)
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schaftet wird. Dort bekommt der
Bauer einen fixen Betrag von allen
Teilnehmern zugesichert, mit dem
er arbeiten kann, und die Ernte wird
einfach unier allen Teilnehmern ge-
recht aufgeteilt. Das ist regional, bio
und fair.

Warum ist es wichtig regionale
Produkie zu kaufen?

Auch regionales Gemiise vom Di-
rekitvermarkier vermeidet Lebens-
mitielabfille, da diese teilweise we-

_ miger aussortieren miissen und sich

nicht so streng an Normgrofen hal-
ten miissen. Auch werden bei einem
kiirzeren Transportweg weniger Le-
bensmittel schlecht. Aufterdem kon-
nen so unndtige Schadstoffemissio-
nen vermieden werden, und so wer-

_den eher Kleinbauern und Direki-

vermarkter  unterstiitzt. Auch
ernghrungsphysiologisch sind regio-
nal angebaute Lebensmittel wertvol-
ler. Das liegt daran, dass regional an-
gebautes Obst und Gemiise auf dem
Feld ausreifen kann. So kdnnen sich
Aroma und gesunde Inhalisstoffe
ausreichend entwickeln. Obst und
Gemiise werden mittlerweile sehr
lange gelagert, dabei bauen sich viele
Vitamine ab.

Was erwartet die Besucher am
Samstag in Neuhausen?

Es wird einmal einen Markt der Le-
bensmittelwertschitzer (von1l bis17
Uhr) unter dem Motto ,Genuss aus
der Region - Dankbarkeit statt Ver-
schwendung” geben, auf dem unter-
schiedliche Aussteller wie der Tafel-
laden Tuttlingen, der Weltladen
Tuitlingen, der Verein Foodsharing,
der Fairirade-Landkreis Tutilingen
mit Fairtrade-Bauernhof-Eis vom
Lohhof, die Kriuterpadagogin Mi-
chaela Hagen mit Produkten aus ih-
rem ,Neuhauser Kriuterstiible, die
Kriuterpadagogin Christiane Den-
zel mit Produkien aus ihrer Bioland-
Girinerei ,,Breite Wies®, die Katho-
lische Landvolk Bewegung Freiburg
und das Forum Erndhrung am Land-

wirtschaftsami Tuttlingen tiber ihre |

vielseitigen - Aktivitdten und Ange-
bote informieren. Dann kénnen die
Besucher bei der Zubereitung von
Stockbrot selbst Hand anlegen. Mit
eigener Muskelkraft werden Geirei-
dekdrner zu Mehl gemahlen, zu Teig
verarbeitet und anschlieffend iiber
dem Lagerfeuer zu leckerem Stock-
brot gebacken. Auflerdem kann man
leckeren frisch gepressten Apfelsaft
von heimischen Streuobstwiesen
probieren und darf auch bei der
Pressung zusehen. Bei einem Erndh-
rungsquiz komnen Besucher ihre
Qualitidten als Lebensmiitelwert-
schiizer unter Beweis stellen und
tolle Preise gewinnen.

Wieso findet die Veransialtung im
Freilichimuseum Neuhausen stati?
Das Museum passte unserer Mei-

nung nach sehr gut zwm Thema, da’
_es dort viel um die Erzeugung von

Lebensmiiteln geht, insbesondere
die historische Produktion und Le-

bensweise sowie heimische Lebens- |

mittel. Zwar ist es schon, dass wir
immer mehr Arbeit den Maschinen
und der Industrie iberlassen kén-
nen, wir nun weitaus mehr Zeit fiir
andere Dinge haben und in westli-
chen Lindern keine Hungersndte
mehr leiden miissen, wenn mal eine

Ernte ausfallt. Doch durch die eigene -

Herstellung von Lebensmiiteln oder
zumindest das Wissen, welcher Ar-
beitsaufwand dahintersteckt, stei-
gert die Wertschitzung fiir Lebens-
mitiel enorm. Weiterhin sind im Mu-
seum unterschiedliche Zielgruppen
vor Ort. Viele Menschen gehen dort
hin, weil sie etwas Neues sehen und
lernen méchten. Dadurch erhoffen

wir uns auch eine Offenheit und In-.

teresse gegeniiber unserer Ausstel-
lung und den vielen Angeboten.
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